Kas ir deju un kustibu terapeits?

Deju un kustibu terapiju var vadit diplométs
vai sertificéts deju un kustibu terapeits.

Gan diplomeéts, gan sertificets
terapeits:

eguvis RSU magistra gradu
eselibas aprupé;

‘rstniedbas persona;

‘unkcionélais specialists.

Sertificéets terapeits vel papildus:

tificéjies, atbilstoSi MK noteikumiem par
Arstniecibas personu sertificéSanas kartibu;

®

Latvija darbojas vairak ka 40 praktizéjosi
deju un kustibu terapeiti, kuri strada gan
privatprakses, gan privatas, valsts un
pasvaldibu medicinas, izglitibas, socialas
iestades visos Latvijas regionos.

iesigs patstavigi nodarboties ar arstniecibu
nkrétaja nozaré.

Meklée savu terapeitu www.dkt.lv
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Kas ir deju un kustibu terapija:

veselibas apripes joma Latvija un
pieradijumos balstita prakse;

deja un kustiba tiek izmantota, lai uzlabotu

Jusu fizisko, emocionalo, kognitivo

(pieméram, uztveri, atminu, koncentrésanos)

un socialo veselibu;

balstas izpratné par kermena un prata
savstarpéjo mijiedarbibu.

Deju un kustibu terapija
ir piemeérota:

bérniem;
pusaudziem;
pieaugusajiem;

senioriem.

Tapat varat piedalities, ja:

Jums ir kustibu traucéjumi vai fiziski
ierobezojumi;

lietojat medikamentus;

traucétas vai zaudétas runas spéjas
(neverbala komunikacija lauj izpaust sevi
un mijiedarboties ar citiem);

izjutat fizisku nespéeku.
Lai piedalitos deju un

kustibu terapija,
nav japrot dejot!

Ar terapijas palidzibu Jums
ir iespéja:

sanemt profesionalu atbalstu, kas palidz
parvarét dazadas krizes situacijas (pieméram,
slimibas, zaudéjumus, SkirSanos, darba mainu);

attistit, veicinat dazadas kustibu kvalitates,
kermena koordinaciju, lidzsvaru;

apgit, ka produktiva veida izreagéet un izteikt
emocijas, mazinat trauksmi;

veicinat kermena apzinatibu, veidojot veseligu
priekSstatu par savu kermeni;

apzinat un attistit savus resursus, radoSo
potencialu, nostiprinat pasapzinu;

pilnveidot komunikacijas un socialas prasmes
(verbalas un neverbalas);

sanemt atbalstu grutniecibas un
pécdzemdibu perioda.

Deju un kustibu terapija var sniegt
Jums atbalstu ari dazadu

psihisku un fizisku saslimsanu
rehabilitacijas procesa.

Psihiskas saslimsanas - depresija, trauksme,
vegetativa distonija, €éSanas trauceéjumi,
uzvedibas traucéjumi, maciSanas gritibas,
dazada veida atkaribas.

Fiziskas/somatiskas saslimsanas - kustibu un
balsta sistémas slimibas, hroniskas sapes, sirds
un asinsvadu, vielmainas, elpoSanas organu
slimibas, adas slimibas, kunga un zarnu trakta
slimibas, ginekologiskas un onkologiskas
saslimsSanas.

Ka notiek deju un kustibu terapija?

Deju un kustibu terapija var notikt:

ar visu vecakam
imeni /. ..., _.. 1|
& individuali ' ' ar bérnu
grupa parim

Terapijas sakuma:

notiek iepaziSanas ar terapeitu,
terapijas telpu;

vienojas par terapijas mérkiem, procesu,
ilgumu, atkariba no Jusu gratibam
un vajadzibam.

Terapijas sesijas laika:

notiek saruna un sabalanséta kustibu
aktivitate, kas lauj radoSi izpaust domas,
sajutas un emocijas;

procesa tiek izmantota muzika, ritms un
dazadi paligmateriali (pieméram, audumi,
bumbas, lakati);

sesija noslédzas ar sarunu, kura tiek
apkopota ieglta pieredze.

Terapijas sesijas ilgums:

katras sesijas ilgums atkarigs no klienta,
grupas sastava un klienta vajadzibam;

individuala sesija parasti ilgst no 30 lidz 60
min, grupas terapijas sesija var but no 60
lidz 90 min.



